PM Bjursas Skimo Race 2025-01-18

Starttid 17.00 utanfor restaurang BJU INN i S6dra anlaggningen

OBLIGATORISK startgenomgang 16:50

Generellt kring banorna och tavlingen

| ar erbjuder vi en lang och en kort bana déar tavlingsklasser kor den langa banan, barn kor den korta
banan och ”Prova pa/Motionsklass” far sjalva valja om de vill kora den langa eller korta banan,
alternativt en kombination av bada.

Den langa banan ar 160 héjdmeter och skall avverkas sex varv for tavlingsklasserna. Om du blir
varvad av segraren i din klass sa gar du i mal nar denne slutfort sitt femte varv.

Barn och prova pa klass far gad hur manga eller fa varv man kanner for, kom ihag att det skall vara
roligt, och héjdmeter ar ju roligt!

Bansskisserna langst ner i detta PM ar bara en grov illustration. For storre bild se den officiella
pistkartan eller pa plats i anlaggningen.

Gemensamt for banorna ar att uppstigning pa skidor ar markerad med grona Dynafit flaggor och
nedfart ar markerad med roda Dynafit flaggor.

Generella utforakningsregler ar att snabbare dkare alltid haller hoger, och langsammare akare
vanster. Snabbare akare har alltid vajningsplikt for langsammare och tank pa att halla 6verdrivet
stora avstand till andra akare utfér, du vet aldrig om akaren du passerar ar nyborjare och upplever
din fart som jatteldskig. Denna typ av tavling avgors alltsa uppfor, vill du avgora utfor kan du anmala

dig till Hahnenkamm rennen i Kitzblhel @

Korta banan

Start och mal/varvning utanfor BJU INN. Banan boérjar med att folja pisten Bjornlutet, den &r ratt
brant i borjan, sen svanger du vanster i den stora korsningen in pa Lingonstigen och féljer den hela
vagen till toppen av Harspranget. Har kommer du till en réd véxlingszon dar du rycker av stighudarna,
spanner pjaxan och klickar i den i bindningen ordentligt och tar nagra djupa andetag samtidigt som
du njuter av utsikten 6ver Dalarnas Schweiz. Nedanfor dig ser du nu startomradet och du svanger
skarpt vanster och rundar det bla natet for att komma in i vaxlingszonen. Dar tar du pa stighudarna
samtidigt som du glanser i stralkastarljuset for att sedan glida genom den vita Dynafit portalen for att
utmana dig sjalv for ytterligare ett varv.

Langa banan
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https://www.bjursas.com/vinter/skidakning/pistkarta/

Start och mal/varvning utanfér BJU INN. Banan borjar med att folja pisten Bjérnlutet, den ar ratt
brant i borjan for att sedan flacka ut, du gar rakt igenom fyrvagskorset vid Lingonstigen (dar korta
banan svanger vanster) och fortsatter upp till toppen via en sista brant. | den réda vaxlingszonen (T1)
framfor Jaktkojan rycker du hudarna och féljer de roda flaggorna nedfér HALVA Baggbo pisten. Har
sitter flaggorna pa skidakaren hogra sida for att du inte skall missa den tvéra svdngen in mot
vindskyddet mitt i den blivande parken. Laddar du pa fér mycket och missar svangen sa kommer du
ner till Baggbo ankarliften och har bjudit konkurrenterna pa manga sura héjdmeter... Framfor
vindskyddet hittar du den grona véxlingszonen (T2) dar du tar pa stighudarna och féljer de gréna
flaggorna uppfor Lingonstigen hela vagen upp till Toppen av Harspranget. Dar nar du den réda
vaxlingszonen (T3) rycker stighudarna och fortsatter rakt fram tills du korsat Sédra Ankarliftens topp,
ser startkuren for slalomtavlingar till hdger och kastar dig ned for Bjursas IK Alpin hemma backe
Granslingan. Val nere for den tar du sikte pa Sodra ankarliftens dalstation och rundar hela den svarta
byggnaden i en lang svepande vanstersvang innan du ser det bla natet och bérjan pa den grona
vaxlingszonen vid malportalen. Har tar du pa stighudarna och glider sedan genom den vita Dynafit
portalen och pabdrjar ditt ndsta varv. Det ar vid portalen som ett fullféljt var rdknas, sa en eventuell
spurtduell kan avgodras i denna sista vaxlingszon. Du ordnar din egen lagningszon i omradet efter
portalen.

Obligatorisk och rekommenderad utrustning

Tavlingen kommer att genomféras i mérker men belysningen i backen kommer att vara paslagen
under loppet. Det kan forekomma kortare strackor med samre belysning sa vi har gjort pannlampa pa
hjalmen obligatoriskt sa att alla hittar runt. Vi har bade pannlampa och hjalm att lana ut gratis!
Kombinera gidrna med reflexband eller liknande.

Alla deltagare skall ha hjalm under loppet. Skidorna skall ha stalkant och vara minst 150cm (undantag
for barn). Splitboard eller telemarksskidor tillats ocksa for de som annu inte insett att modern
skidalpin utrustning ar det basta sedan skivat brod.

Skidalpinism &r en bergsport sa rekommenderad utrustning ar en ryggsack med overdragklader,
nagot gott att ata och dricka, ett forsta forband och kanske extra méssa och vantar och kanske ett
extra batteri till pannlampan och nagot verktyg for att kunna reparera din utrustning.

Laneutrustning

Du som bokat utrustning, kontakta Jens Westergren pa 070-1700875 for att bestimma nar denna
hamtas/tas emot. All utrustning ldmnas tillbaka direkt efter tavlingen vid Ski Upp utanfor
varmestugan bredvid brasserie BJU INN. Hyra foér laneutrustning betalas direkt till Svenska
Klatterforbundet:
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Betala med Swish

Ski Upp Utrustning

( ) swish’

Program

14.00-15.30 Sekretariat 6ppet for uthamtning av nummerlapp

Sekretariat i entrén till restaurang BJU IN, mitt emot finns varmestuga med toalett dar ni kan byta
om. Anmalan kan ske fram till 15.00, och da via anmélningsformuléaret. Se lank pa hemsida eller
Facebook Skimo Dalarna.

Vi ar glada for att du forsoker komma i tid till nummerlappsutdelningen da vi behdver sténga
sekretariatet kl 15:30 for att hinna med tavlingsstart kl 17.00.

17:00 START
Starten sker kl 17.00 utanfor BJU INN

Prisutdelning

Prisutdelning och utlottning av priser sker i brasserie BJU INN ca 30 minuter efter sista malgang. Alla
deltagare lamnar in sina nummerlappar som sedan anvands som lotter vid utlottning av priser. Inga
inlamnade nummerlappar = ingen chans att vinna pris.

Nummerlappar
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Varje deltagare erhaller tva nummerlappar, en av dessa fastes pa hoger ben (vinklad at hoger sa den
kan lasas fran sidan) och den andra pa ryggen (har man ryggséack sa fasts den utanpa ryggsacken)

Toalett och omkladning
Tillgang till toalett finns i varmestugan skiers left fran BJU INN.

Langningszon

Precis efter Dynafit portalen borjar en langningszon. Dar kan du som vill du ha tillgang till egen
dricka, stighudar eller extraklader. Vi tillhandahaller en vattendunk med kran ifall du vill fylla pa din
flaska. Vaggar du pa riktigt kan vi rekommendera det Swish FIKA som finns inne i BJU INN.

Forsakring genom medlemskap i Klatterklubb

Deltagare som ar medlem i klatterklubb ansluten till Svenska Klatterférbundet ar forsakrade genom
sitt medlemskap. Ovriga deltagare rekommenderas teckna egen férsikring. Vill du stétta
Skidalpinismens utveckling i Sverige rekommenderar vi att du blir medlem i en klatterklubb. Varfor

inte Dalarnas? @

http://www.dalarnasklatterklubb.se

Betala med Swish

123-057 82 03

Medlem DKK

() swish’

Efteranmalan
Kan gdras fram till 15:00 I6rdag 18 januari HAR.

Betalning sker genom nedanstdende SWISH:
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http://www.dalarnasklatterklubb.se/
https://forms.gle/Fkq4RXCzcEuFUyWB6

Betala med Swish

EFTERANMALAN

() swish’

Ar du inte medlem i Klatterklubb s& ar det barn eller ”Prova péa klass” som géller.
Tidtagning

Vi kér manuell tidtagning.

Varv

Tavlingsklasserna koér 6 langa varv @ 160hm alltsa 960 hm

Barn och "Prova pa klass” far vélja hur manga varv de vill kdra, men vi kor inte ldngre dn att segrarna
i tavlingsklass har gatt i mal (ca 90 min)

Regler och Sikerhet
Tavlande sker pa eget ansvar, osportsligt eller farligt upptradande resulterar i uteslutning ur
tavlingen. Alla deltagare ar skyldiga att hjdlpa andra tavlande eller funktionarer vid eventuell olycka.

Alla véxlingar sker med stavarna liggandes pa marken for att minimera risken att skada andra.
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Vid allvarlig olycka ring 112

Jonas Djurback, tavlingsledning, 070 659 56 36
Jens Westergren, tavlingsledning, 070 170 08 75
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