PM Bjursas Skimo Race 2022-01-08

“What doesn’t kill you, mutates and tries again”

Tank pa att minimera risken for smittspridning i allt du gor!
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Uppfart ar markerad med gréna Dynafit flaggor och nedfart &r markerad med réda Dynafit flaggor,
samt nagra storslalomportar som skall rundas.

Start och mal/varvning utanfér BJU INN, rakt uppfor Bjérnlutet, vanster in pa Lingonstigen, sen hoger
uppfor sista biten av Vaffelbranten upp till vaxlingsstation vid mellanstation tvastolsliften. Sen utfér
pa transporten ner till toppen av S6dra Ankarliften, utanfor startkuren for slalomtavlingarna, ner
bérjan av Granslingan, korsa Sodra Ankarliften ut i Harspranget, slalomportar ner mot varvning.

Tavlingen kommer att genomféras i morker men belysningen i backen kommer att vara paslagen
under loppet. Det kan forekomma kortare stréackor med samre belysning sa vi rekommenderar
pannlampa pa hjalmen, men det &r inget krav.
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Program
11.00-14.00 Demodag, Prova pa Topptur! Prova pa Skidalpinism!

Utrustning fran Svenska Klatterférbundets SkiUpp projekt, Scott och Dynafit. Pa grund av
osdkerheten kring méjligheten att arrangera tavlingen sa finns inga representanter fran Scott och
Dynafit pa plats, men personal fran Bjursas Skicenter och Skimo Dalarna hjalper dig att prova
Topptursutrustning.

14:30 — 16:00 Sekretariat

Vi fryser hellre arslet av oss an bidrar till smittspridning, sa sekretariatet har flyttat ut pa trallen
utanfor BJU INN. Sekretariat ar 6ppet for efteranmalan och nummerlappsutdelning. Vi ar glada for
att du forsoker komma i tid till nummerlappsutdelningen da vi behover stanga sekretariatet kl 16:00
for att hinna med tavlingsstart kl 17.30.

Du som vill Iana utrustning och anmalt detta, forsok att hamta utrustningen mellan 14.00 och 15.00.
Vi har tyvarr inga stavar att lana ut da dessa ej levererats dannu. Lanad utrustning lamnas tillbaks och
kvitteras i samband med prisutdelningen!

17:30 - 19:30 Tavlingsdags
Starten sker kl 17.30 sista malgang ca kl 19.30

19:45 Prisutdelning

Prisutdelning och utlottning av priser sker utomhus vid BJU INN kl 19:45. Alla deltagare ldmnar in sina
nummerlappar som sedan anvands som lotter vid utlottning av priser. Inga inlimnade nummerlappar
=ingen chans att vinna pris.

Nummerlappar

Varje deltagare erhaller tvda nummerlappar, en av dessa fastes pa hoger ben (vinklad at héger sa den
kan lasas fran sidan) och den andra pa ryggen (har man ryggsack sa fasts den utanpa ryggsacken)

Toalett
Tillgang till toalett finns i varmestugan skiers left fran BJU INN.

Utrustning

Alla deltagare skall ha hjalm under loppet. Skidorna skall ha stalkant och vara minst 150cm (undantag
for barn och ungdomar). Splitboard eller telemarksskidor tillats ocksa fér de som annu inte insett att
modern skidalpin utrustning ar det basta sedan skivat brod.

Pannlampa ar inte obligatoriskt men har man en ser vi gdrna att man anvander det da det dels blir
|attare att se banan dels att man syns battre. Kombinera gdrna med reflexband eller liknande

Energi

Pga av smittorisk erbjuder vi inte nagon typ av langning denna tavling. Vi har forstorat
vaxlingszonerna for att undvika trangsel, tank pa att halla avstand! Vill du ha tillgang till egen dricka,
stighudar eller extraklader sa rekommenderar vi att ni sprider ut dessa langs det bla natet i
hégerkanten av Bjornlutet.
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Forsakring

Deltagare som ar medlem i klatterklubb ansluten till Svenska Klatterforbundet ar forsdkrade genom
sitt medlemskap. Ovriga deltagare rekommenderas teckna egen férsakring. Vill du stotta
Skidalpinismens utveckling i Sverige rekommenderar vi att du blir medlem i en klatterklubb. Varfor

inte Dalarnas? @

http://www.dalarnasklatterklubb.se

Sdkerhet
Tavlande sker pa eget ansvar, osportsligt eller farligt upptradande resulterar i uteslutning ur
tavlingen. Alla deltagare ar skyldiga att hjalpa andra tavlande eller funktionarer vid eventuell olycka.

Vid allvarlig olycka ring 112

Jonas Djurback, tavlingsledning, 070 659 56 36
Jens Westergren, tavlingsledning, 073 270 17 00
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